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Acht Ongelofelijk Simpele Stappen Om
Je Beagle Te Laten Komen Als Je Hem

Roept

Stap 1: Maniervan denken

“Als eenmaal je manier van denken verandert, zal daarmee ook

je manier van doen veranderen.” — Steve Maraboli”

Ik hou mij sinds de jaren 80 bezig met het trainen van Beagles.
Sindsdien heb ik heel wat mensen geholpen bij het trainen van
hun hond. Omdat ik met zo veel Beaglebaasjes heb gewerkt,
kan ik binnen een paar minuten voorspellen of de training goed

zal verlopen.

Als een baasje aan het begin van de training begint met de
opmerking: “"Mijn hond zal nooit leren om bij mij terug te
komen”, of: “"Dat leert mijn hond nooit”, kan ik vrij goed

inschatten hoe de rest van de trainingssessies zullen gaan.

Als dat iemands manier van denken is, terwijl de training nog
niet eens is begonnen, dan zal het waarschijnlijk niet goed

gaan.
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Mensen lachen dikwijls als ik ze vertel wat ik voor werk doe. Ik
vertel ze altijd dat ik een mensentrainer ben. Ik train mensen
hun hond te trainen. Vaak zeggen ze daarna: "0, je traint

honden.”

Ik corrigeer ze dan en maak ze duidelijk dat ik een
mensentrainer ben en dat het allerbelangrijkste dat ik geleerd
heb van mensentraining is dat het allemaal begint met

Je houding en manier van denken.

Jouw Beagle kan leren bij je te komen wanneer hij wordt

geroepen!

Ik blijf optimistisch en weet dat jouw Beagle kan leren te
komen wanneer hij wordt geroepen. Als jij dat ook bent, komt
je hond elke keer naar je toe als je hem roept. Ditis essentieel!
Ik kan het niet vaak genoeg benadrukken, maar laten we

verder gaan met stap 2...

Stap 2: Aandacht

School was vreselijk. De basisschool en de middelbare school
waren een kwelling voor me. In de hoogste klassen van de
middelbare school waren mijn cijfers zo slecht dat ik in een
speciale ruimte werd gezet. Vandaag de dag zou ik de diagnose
ADHD of dyslexie hebben gehad.

©2015 Frans de Vries www.beageltraining.nl



Het gekke is dat ik juist van leren hou. Ik vind seminars,
workshops, lezen, noem maar op, geweldig. In mijn latere

leven ontdekte ik wat mijn probleem was:

AANDACHT...

Ik was erg druk en opgewonden en vond het moeilijk mijn
aandacht ergens bijte houden. Je leert niets als je je aandacht
er niet bijhoudten aandacht is nu juist zo belangrijk voor je

hond wanneer je hem traint om te komen als je hem roept.

De meeste Beagles komen niet als ze geroepen worden, omdat
ze GEEN aandacht hebben voor hun eigenaar. De hond
besnuffelt de grond, wordt door iets afgeleid en negeert zijn

eigenaar als die hem roept.

Je hond zal aandacht voor je moeten hebben, voordat je kunt
verwachten dat hij reageert op je commando. Ik heb een

simpel aandachtsoefeningetje dat je met je hond kunt doen:

Neem je hond mee naar een kamer waar hij niet wordt
afgeleid. Neem een hand vol hondensnoepjes mee in je zak.
Houd er één in je hand en roep de naam van je hond. Houd het
snoepje dicht bij je gezicht. Zorg ervoor dat je hond je heel

even in de ogen kijkt.
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Wanneer je oogcontact hebt met je hond, beloon je hem snel
met het snoepje. Herhaal dit commando een paar keer per dag.
Binnen een paar dagen zal je hond je snel aankijken als je zijn

naam roept.

Als je hond eenmaal geleerd heeft op zijn naam te reageren,
wordt het voor jou makkelijker hem zo ver te krijgen dat hij

naar je toe komt, wanneer je hem roept.

Stap 3: het juiste aanbod

Ik woonde vroeger net buiten Breda en had een vriendinnetje
dat ongeveer 80 kilometer bij mij vandaan woonde. Ze belde
me op een middag terwijl het sneeuwde en vroeg of ik haar

wilde helpen met het leren voor haar middelbareschoolexamen.

Ze beéindigde het gesprek met een aanbod dat me in mijn auto
deed stappen. Al glijdend en slippend in het vreselijke weer

reed ik naar haar huis. Het was een belangrijke les.

Om je hond naar je toe te laten komen (vooral als hij is

afgeleid), moet je hem het juiste aanbod doen.

Als je hond naar je toe komt en het enige wat je hem te bieden
hebt, is slechts een aai over zijn kop, dan zal dat voor een
volgende keer waarschijnlijk niet genoeg zijn om hem bij je

terug te laten komen.
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In het beginstadium van het leren komen op commando, moet

je de juiste beloning bieden.

Onaantrekkelijke beloning + commando = matige reactie
van je hond

Aantrekkelijke beloning + commando = uitstekende,
snelle reactie van je hond

Maar er is meer. We gaan verder met het vierde geheim...

Stap 4: De methode voor succes

Ik moet een génante bekentenis doen. In het begin gebruikte ik
altijd een heel oude methode om een hond te laten komen als
hij wordt geroepen. Ik liet de eigenaar zijn hond het commando

“blijf” geven.

Daarna gaf ik de eigenaar de opdracht naar het eind van de
riem te lopen, zijn hond aan te kijken en het commando “kom”

te geven.
Ik vroeg hem vervolgens een ruk aan de riem te geven en zijn

hond naar zich toe te trekken. Dit werkt niet, om een aantal

redenen:
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Ten eerste: Je hond zit normaal gesproken niet in een “blijf"-
positie wanneer je hem roept. Waarschijnlijk loopt hij los,

wanneer hij op het commando “kom” moet reageren.

Ten tweede: Je hond raakt in verwarring over het “blijf"’-

commando.

Ten derde: Je hond hoort het commando en krijgt daarna een
correctie met de riem. Hierdoor wordt je hond in de war
gebracht en ditis een van de redenen waarom veel

honden niet komen als ze worden geroepen.

Het is veel beter om een methode toe te passen die ertoe leidt

dat je hond het commando met succes uitvoert.

Stap 5: Het begrijpen van de stappenbenadering

Vraag: hoe eet je een olifant?

Het antwoord is simpel: hap na hap. Wanneer je die vraag voor
het eerst gesteld wordt, lijkt het een onmogelijke opgave. Maar

hap voor hap klinkt eenvoudig. Je kunt hem beter verdelen in
hapklare brokken.
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Hetzelfde geldt voor de methode om je hond te leren komen als
hij wordt geroepen. De meeste mensen maken de fout hun
hond mee te nemen naar het strand of een grasveld, waar ze

hem vervolgens los laten lopen.

Als hij eenmaal vrij rondloopten zo’n honderd meter bij hen
vandaan is, trekken vogels, eekhoorns en geurtjes zijn
aandacht. De eigenaars roepen: “kom”, en de hond negeert het

commando, waardoor ze snel gefrustreerd raken.

Begin met de stappenbenadering...

Stappenbenadering is een groot woord met een simpele
betekenis. Verdeel het commando in kleine stapjes. Het is veel
beter om het aanleren van het commando te beginnen op een

plaats met weinig afleiding.

Daarna ga je je hond roepen op korte afstand. Daarna vergroot
je geleidelijk de afstand en het aantal zaken dat hem kan

afleiden.

Bij de stappenbenadering wordt het einddoel in gedachten
gehouden. De stappenbenadering werkt van voor naar achter in
kleine stapjes. Uiteindelijk willen we dat je hond in elke situatie

en ondanks elke afleiding naar je toe komt rennen.
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Om te beginnen moet je je hond het commando in kleine
stapjes leren. Je moet het aanleren van het commando elke les
geleidelijk opbouwen, totdat je hond het commando goed

begrijpt en het overal en op elk tijdstip kan uitvoeren.

Stap 6: Gebruik een aantrekkelijke beloning.

Ik heb een paar vrienden ooit eens gevraagd om mij te komen
helpen met het schilderen van mijn garage. Het antwoord was
niet veelbelovend kan ik je zeggen. Een paar weken later

vertelde ik dezelfde vrienden dat ik een vat bier had besteld en

een barbecue in mijn achtertuin zou houden.

Toen ze kwamen opdagen, gaf ik hun allemaal een kwast in de
hand en zei dat het vat bier een uurtje of drie later zou worden
bezorgd. Drie uur later was de garage geschilderd en zaten we

aan het bier en de barbecue.

De gedachte een garage te moeten schilderen riep weinig
enthousiasme op. De gedachte aan bier en een barbecue

zorgde voor een heel andere reactie.

Het is belangrijk te onthouden dat sommige honden eten
HEERLIJK vinden en dat voor hen elke beloning volstaat.
Andere honden zijn kieskeurig en het is jouw taak uit te

vinden waar je jouw hond een groot plezier mee doet.
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Je hoeft je hond niet altijd te belonen met eten. Sommige
honden vinden het geweldig om balletjes te halen of aan een

lap of touw te trekken, andere geven daar niet veel om.

Jij zult moeten proberen uit te vinden wat jouw hond lekker
en/of leuk vindt. Met welke traktatie doe je je hond een groot

plezier? Met welk speelgoed speelt hij het liefst?

Laat je hond je duidelijk maken wat hij lekker vindt. Op het
moment werk ik met een leuk gezin dat een Beagle heeft, die
Truffel heet.

Wanneer ik met Truffel aan het werk ben, eet de dochter van
het gezin vaak popcorn. Truffel volgt haar bij elke stap die ze
doet. Raad eens wat ik gebruik om Truffel te trainen? -
POPCORN!

Je moet een aantrekkelijke beloning bij je hebben als je voor
het eerst je Beagel het commando gaat leren, vooral wanneer

hij los loopten door alles en nog wat wordt afgeleid.

Echter, om Stap 6 zo effectief mogelijk te laten zijn, moet je

eerst Stap 7 kennen.
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Stap 7: Vermijd onbedoelde straf

Ik ga je vertellen en je ervan proberen te overtuigen dat dit de
belangrijkste stap is die je moet weten: Je Beagle zal niet
komen als hij wordt geroepen als hij het commando associeert

met negatieve gevolgen.

Het lijkt eenvoudig, maar je moet het volgende begrijpen.
Wanneer je je hond bij je roept en hij bij je komt, moet er iets
positiefs gebeuren. Je hond krijgt iets lekkers of een speeltje, of
je doet een balspelletje met hem. Beloon hem met iets wat hij
echt lekker of leuk vindt.

Als je hond naar je toe komt en er gebeurt iets negatiefs, dan
zal je hond de volgende keer wegblijven als hij wordt geroepen.
Op dit punt komt de onbedoelde straf om de hoek kijken. Ik zal

je een verhaal vertellen.

Ik woonde vroeger in Egmond aan de Zee, een mooi dorpje
vlakbij het strand. Veel mensen gingen daar met hun hond naar
toe. Ik zag een vriend van mij op het strand met zijn vier
maanden oude pup, een leuke, vrolijke boxer. Hij liet hem vrij

rondlopen en het hondje rende lekker over het strand.
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Na een half uur riep hij zijn pup bij zich. De kleine boxer rende
snel op hem af en op het moment dat de hond bij hem stond,
bukte hij en deed hij zijn hond de riem om. Op dat moment

leerde zijn pup een waardevolle les.

Komen als je wordt geroepen staat gelijkaan HET EINDE VAN
EEN LEUKE TIJD. Je vrijheid wordt je afgenomen als je bij
mensen in de buurt komt. De volgende keer dat hij met zijn
hond op het strand was, had hij grote moeite om zijn pup zo
ver te krijgen dat hij naar hem toe kwam. Ik legde hem uit wat

ik die dag op het strand had waargenomen...

Onbedoelde straf.

Stap 8: De mobieltjestechniek

“Spelletjes hebben een smerende werking op lichaam en geest”

— Ben Franklin
Ben was een geweldige man, maar ik denk niet dat hij het over

honden had toen hij deze uitspraak deed, ook al is die zeker op

honden van toepassing.
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De sleutel tot het commando “kom” is er een spelletje van te
maken. Hoe meer plezier je hond heeft, hoe beter zijn reactie
zal zijn als je hem het commando “kom” geeft. Bij sommige
mensen die mij mobiel bellen, probeer ik te vermijden dat ik ze

moet terugbellen.

Er zijn mensen van wie ik de kriebels krijg als ik hun naam op
het schermpje van mijn mobiel zie verschijnen. Ik laat ze dan

mijn voicemail inspreken.

Ik probeer zoveel mogelijk van dit soort mensen van mijn
bellijst te verwijderen, maar er blijven er altijd wel een paar
over waar ik echt niet op zit te wachten. De reden daarvooris

simpel.

Ik weet dat de kans groot is dat ze gaan klagen en jammeren
of gewoon ergens ontevreden over zijn. Er zijn andere mensen
die ik juist graag te woord sta als ze mij mobiel bellen. Ik kijk

uit naar hun telefoontjes.

Luistert je hond niet naar je wanneer je “kom” roept?

Als je er een spelletje van maakt, zal je hond elke keer als je
het commando “kom” geeft bij je komen. Je hond zal ernaar
uitkijken het commando te krijgen, omdat hij het commando
met een spelletje associeert. En wie houdt er nu niet van

spelletjes?
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Hiermee zijn we aan het einde gekomen van het stappenplan.
Door door deze technieken te kennen en toe te passen, ben je
al een eind op weg om je Beagle te leren bij je te komen als hij

wordt geroepen.
Met vriendelijke groet,

Frans de Vries

Frans de Vries
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